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GARANT
Betreutes Wohnen

August-Krogmann-Str. 2
22159 Hamburg (U-Farmsen)
Tel.: 040/36 00 619-619
Fax: 040/36 00 619-600
betreutes-wohnen @ garant-pflegedienst.de

Wohnen Sie
mit Service

Hochwertige 1- bis 2-Zimmer-Wohnungen
in Rahlstedt und in Tonndorf
in attraktiver Service-Wohnanlage

Ab 60 Jahre, nur mit WBS/§5-Schein,
barrierefrei, ab 6,20 € pro Quadratmeter

Ansprechpartnerin:
Frau Schmidt, Tel.: 040/36 00619-619

DEUTSCHES
z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
@ KREBSINFORMATIONSDIENST

Fragen zu KREBS? a3
Wir sind fiir Sie da. &
k7

-
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Krebsinformationsdienst

Personlich —jeden Tag! krebsinformationsdienst@dkfz.de
Telefon 0800 - 4203040 (kostenfrei) - www.krebsinformationsdienst.de




Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns mit lhnen in das Jahr 2017 zu starten, welches ein
aufregendes Jahr zu werden vermag — die Umstrukturierung des
Pflegestarkungsgesetzes ist in vollem Gange, Pflegestufen heil3en
nun Pflegegrade und auch wir werden einige spannende Themen
haben, die wir mit Ihnen teilen wollen.

Zum Beispiel das Selbststandigkeitsmeter, uber das wir informie-
ren und in dieser Ausgabe naher unter die Lupe nehmen. Aul3er-

dem geben wir Tipps zum Thema ,Richtig essen bei Dysphagie
(Schluckstorung)®.

Mit der ersten diesjahrigen Ausgabe wunschen wir einen erfolgreichen Start in die kom-
menden Monate. Lassen Sie uns das Jahr 2017 gemeinsam mit schonen Erfahrungen
und Eindrucken gestalten.

Wir freuen uns uber lhr Interesse
und wiinschen viel Vergniigen beim Lesen
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Schau, so war das damals!

Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken, Erinnern und Erzahlen fur Senioren

Beim Verlag an der Ruhr ist ein Pappbil-
derbuch speziell fur Senioren und Men-
schen mit Demenz erschienen: Mit ,Schau,
so war das damals!“ begibt sich der Be-
trachter auf eine spannende Zeitreise in
die 1950er- und 1960er-Jahre, auf der es
zahlreiche Dinge zu suchen und zu entde-
cken gibt!

Die lebhaften, erwachsenen lllustrationen
von Matthias Pfligner berichten bildhaft
vom damaligen Arbeits-, Schul- und All-
tagsleben und laden zum Erinnern und
Staunen ein. Die griffigen Pappseiten las-
sen sich dabei ganz leicht umblattern, so-
dass sich das Buch auch ideal zur Selbst-
beschaftigung eignet.

HMatthias PAlgner

Schau,
so war das damals!

Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken,
Erinnern und Erzdhlen fur Senioren
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Von der Morgentoilette Uber einen Einkauf
auf dem Wochenmarkt bis hin zum abend-
lichen Besuch in der Stammkneipe — alle
elf Situationen beschreiben den Alltag ei-
ner vierkopfigen Familie.

Die einzelnen Szenen bauen aufeinander
auf, sodass sie sich zu einer Geschichte
zusammenfugen lassen. Doch auch un-
abhangig voneinander laden die liebevoll
illustrierten Bildseiten zum Austausch Uber
die ,gute alte Zeit® ein und trainieren ganz
nebenbei die Kreativitat, Wortfindung und
Formulierungsfahigkeit.

Die Konzentration wird durch vorgegebe-
ne Gegenstande, die es auf den einzelnen

Seiten zu entdecken qilt, gezielt gefordert.

Und wer fndet als Erster die quirlige Kat-
ze, die sich in jeder Szene versteckt ...?

Matthias Pflugner

Schau, so war das damals!

Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken,
Erinnern und Erzéahlen fiir Senioren
ISBN 978-3-8346-3521-1

19,99 EUR

Pappbilderbuch, A4, 24 Seiten
www.verlagruhr.de






Genuss und Lebensfreude im Fokus

Landhauskiiche liefert Mittagsgerichte fiir Menschen, denen das Kauen

und Schlucken schwerfallt

Die Landhausk(iche bietet auch herzhafte Mittagsgerichte fiir Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden. (Bild © apetito)

Eine leckere und ausgewogene Mabhlzeit ist ein
wichtiger Aspekt fir das eigene Wohlbefinden — auch
oder gerade fur Menschen, denen das Kauen und
Schlucken schwerfallt. Die Landhaukiche bietet mit
der Produktreihe winVitalis kostliche Gerichte fur
Menschen mit besonderen Erndhrungsanforderungen.
Dazu gehoren unter anderem fein pulrierte Gerichte,
die geformt und in der Optik den naturlichen Speisen
nachempfunden sind. Diese gibt es in zwei Portions-
groBen — fur den normalen oder den kleinen Appetit.
Um auch bei einer kleinen Portion ausreichend mit
Nahrstoffen und Energie versorgt zu sein, haben die
kleinen Pdrierten natur plus eine Extraportion Energie.

.Lebensfreude und nattrlicher Genuss sollten beim
Essen im Fokus stehen — unabhangig davon, in welcher
Lebenssituation ein Mensch sich befindet”, weiB auch
Dr. Doris Becker, Leiterin der Erndhrungswissenschaft
und -beratung bei apetito. Mit den winVitalis-Gerich-
ten bietet die Landhausklche genussvolle, tiefkahlfri-
sche Gerichte fur besondere Erndhrungssituationen:

» wenn das Kauen und Schlucken schwerfallt
 bei geringem Appetit

« fUr eine hochkalorische Ernahrung

« fUr mehr Lebensfreude

Neben den purierten Gerichten befinden sich auch
hochkalorische Cremesuppen sowie salzreduzierte
Mahlzeiten im winVitalis Speisenangebot. Alle
winVitalis Produkte bringen die Kuriere der
LandhauskUche tiefkthlfrisch direkt ins Haus. Die
Zubereitung gelingt einfach und schnell im Ofen
oder in der Mikrowelle.

Auch fdr diejenigen, die nicht auf eine spezielle
Erndhrung achten missen, bringt die Landhauskiche
appetitliche Mittagsgerichte direkt ins Haus — auf
Wunsch an 365 Tagen im Jahr. Das Speisenangebot
ist vielfaltig: Von herzhafter Hausmannskost Gber
leichte mediterrane Kiche bis hin zu beliebten sowie

saisonalen Spezialitaten ist in der Speisenkarte der
Landhausktche alles zu finden.

Mehr Informationen erhalten Sie telefonisch:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefon-Nummer

®040-892000

—
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LANDHAUS
" KUCHE

von apetito

Genielden Sie wieder
jede Mahlzeit ...

... mit winVitalis — den

leckeren Piirierten aus lhrer
Landhauskiiche. Ideal bei

Kau- und Schluckbeschwerden.

* samtig-fein piirierte Gerichte

* natiirlich-lecker

* appetitlich geformt

« auch hochkalorisch mit ca. 2 kcal/g
» tiefkiihIfrisch ins Haus geliefert

uss
(huur\ nam\\mu Gen

{»‘ \/\/\N \TAL\S %

Jetzt Katalog anfordern oder Probierangebot bestellen

@ 040-89 2000 www.feinpiiriert.de



Schlucken ein Problem?!

Schon vor der Geburt, im Mutterleib,
konnen wir schlucken. Dieser komplexe
und unbewusste Vorgang begleitet uns
das ganze Leben.

Erst wenn durch einen Schlaganfall, eine
Krebserkrankung im HNO-Bereich oder
auftretende  Alterserscheinungen das
Schlucken nur noch mit Schwierigkeiten
moglich ist, wird uns bewusst, wie wichtig
Schlucken fur eine genussvolle, gesunde
und sichere Ernahrung ist. Schlucken ge-
schieht automatisch und ca. 2000 Mal am
Tag. Das Schlucken wird willkarlich initi-
iert und lauft dann als Reflex ab. 50 Mus-
kelpaare und 6 Hirnnerven sind daran be-
teiligt.

Schluckstérungen unterscheiden sich da-
rin in welcher Schluckphase das Problem
liegt:

1. Orale Phase (Mundphase):

Durch Bewegungseinschrankungen der
Lippen, der Zunge, und des Kiefers kann
Nahrung nicht zerkleinert und geschluckt
werden

2. Pharyngeale Phase (Rachenphase):
Sensibilitatseinschrankungen fuhren dazu,
dass der Schluckreflex verzogert ist

3. Laryngeale Phase (Kehlkopfphase):
Eine mangelnde Kontrolle des Schluckab-
laufes im Kehlkopfbereich fuhrt zum Ver-
schlucken beim Essen, die Gefahr einer
Lungenentzundung steigt

4. Oesophageale Phase
(Speiserb6hrenphase)

Die Speiserohre oOffnet sich nicht mehr.
Die Nahrung bleibt am Eingang liegen und
kann (nachtraglich) in die Luftrohre abglei-
ten (Gefahr: Lungenentzundung)

Eine Schluckstorung ist nicht immer ein-
deutig erkennbar und wird vom Betroffe-
nen haufig nicht wahrgenommen. Erschei-
nungen wie Fieber, Mangelernahrung,
Lungenentzundungen und Bronchitis tre-
ten nicht bei jedem bzw. oft zeitlich verzo-
gert auf. Eine sichere Diagnostik kann nur
durch eine fiberendoskopisch evaluierte
Schluckprufung (FEES) und eine ausfuhr-
liche logopadische Schluckuntersuchung
erfolgen. Die apparative Untersuchung
ist meist nur ambulant im Krankenhaus
durchfuhrbar.

Nach beiden Untersuchungen, kann ein
Behandlungsplan mit dem Arzt und der Lo-
gopadin erstellt werden.

Angelika
Naeve-Mattis
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Logopadische Praxis Farmsen-Berne
August-Krogmann-Str. 2B

22159 Hamburg

Tel.: 040 - 64 533 823

Staatlich anerkannte
Logopadin

Fachtherapeutin
Neurologie (Da)




125€ monatlich Entlastungsbetrag

Jede pfTegebedirftige Person (Pfege-
grad 1-5) hat Anspruch auf den Entlas-
tungsbetrag nach § 45b SGB Xl in H6he
von 125 €.

Dieser Betrag kann nicht ausgezahlt wer-
den, wenn dafur keine entsprechenden
Kosten durch die Inanspruchnahme eines
Pflegedienstes entstanden sind. Wird der
Entlastungsbetrag nicht genutzt, verfallt er.

Denken Sie daher daran Ihren Anspruch
geltend zu machen.

Sie konnen den Entlastungsbetrag zum
Beispiel fur folgende Leistungen einsetzen:

* Begleitung bei Arztbesuchen,
Behordengangen oder Einkaufen

* Unterhaltung und Beschéaftigung, wie
Besuche einer Veranstaltung oder
gemeinsames Backen

* Betreuungsangebote, wie zum Beispiel
Tagespflege

 (Betreuung in Kleingruppen)

* Unterstutzung im Haushalt, zum
Beispiel bei der Reinigung, beim
Einkaufen oder bei der Verpflegung
versteht man einen Betrag von
€ 125,00 monatlich

Rufen Sie unter Tel. 040 36 00 619-0 an
— wir beraten Sie gerne unverbindlich!




LOGOPADISCHE PRAXIS FARMSEN-BERNE

Therapie von Sprech-/Sprach-/Stimm-/Schluckstorungen
August-Krogmann-Str. 2B
22159 Hamburg
Tel: 040.64 533 823

Termine nach telefonischer Absprache
Wir fUhren auch Hausbesuche durch!

Angelika Mattis, Juliane Winkelmann
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Kennst Du das,

SehnlichSt aut
jemanden zu warten? |

Viele Blutkrebspatienten auch.

Rette Leben und registrier’ Dich auf dkms.de
Mund auf. Stabchen rein. Spender sein!
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